
 
 

Méthodologie : Les données proviennent de six collectes réalisées de février à décembre 2016, au cours desquelles nous avons chaque fois interrogé 1 000 adultes québécois 

âgés de 18 ans et plus, par voie téléphonique (n=5 003). Les résultats ont été pondérés en fonction du sexe, de l’âge, de la région et de la langue des répondants afin d’assurer 

la représentativité de l’ensemble des adultes québécois. 

En caractères rouges : résultat significativement supérieur, dans un intervalle de confiance d’au moins 95 %.  

En caractères bleus : résultat significativement inférieur, dans un intervalle de confiance d’au moins 95 %. 

Marge d’erreur : +/- 1,39%           ©CEFRIO 2016 | NETENDANCES   

FICHE RÉGION – USAGE D’INTERNET 
INTERNAUTES RÉGULIERS* AU QUÉBEC   

 

 

   

Population totale (2016) 8 326 089 hab. 

  Hommes 4 138 714 hab. 

  Femmes 4 187 375 hab. 

  Moins de 18 ans 1 538 169 hab. 

  18-34 ans 1 809 963 hab. 

  35-44 ans  1 118 175 hab. 

  45-54 ans 1 158 869 hab. 

  55 ans et plus 2 700 913 hab. 

Moyenne d’âge (2016) 41,9 ans 

Ménages (2011) 3 395 345 mén. 

Moyenne de personnes par ménage 

(2011) 
2,3 pers. 

Taux d'activité (juillet 2017) 64,8 % 

Taux d'emploi (juillet 2017) 61,0 % 

Taux de chômage (juillet 2017) 5,9 % 

Revenu disponible par habitant (2015) 26 857 $  
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Profil sociodémographique du Québec 

 

 

86 % des adultes 

québécois utilisent Internet au 

moins une fois par semaine 
 

 

En 2016, 86 % des Québécois ont mentionné utiliser Internet au moins une fois par semaine, affichant ainsi une croissance de 3% par rapport à 2015. On 

retrouve une proportion statistiquement supérieure d’internautes réguliers dans les régions administratives de Québec et de la Montérégie. La proportion 

d’internautes réguliers est d’ailleurs en hausse dans ces régions. Inversement, les régions administratives de la Mauricie, de l’Outaouais, du Bas-Saint-Laurent 

et de Lanaudière comptent moins d’internautes réguliers.  

Internautes réguliers selon les régions 

administratives  

 

 

Ménages : Un ménage privé est formé d’une personne ou d’un groupe de personnes qui occupent un même logement privé. 

Taux d’activité : population active (en emploi ou au chômage) exprimée en pourcentage de la population de 15 ans et plus. 

Taux d’emploi : nombre de personnes occupées exprimé en pourcentage de la population de 15 ans et plus. 

Taux de chômage : nombre de chômeurs exprimé en pourcentage de la population active 

18-34 ans 

 

45-54 ans 

 
55 ans et plus 

 

35-44 ans 

 

87 % 85 % 96 % 96 % 92 % 71 %

Question : Vous, personnellement, de façon générale, utilisez-vous Internet? 

* Internautes réguliers : adultes québécois utilisant Internet au moins une fois par semaine. 



 
 

Méthodologie : Les données proviennent de six collectes réalisées de février à décembre 2016, au cours desquelles nous avons chaque fois interrogé 1 000 adultes québécois 

âgés de 18 ans et plus, par voie téléphonique (n=5 003). Les résultats ont été pondérés en fonction du sexe, de l’âge, de la région et de la langue des répondants afin d’assurer 

la représentativité de l’ensemble des adultes québécois. 

En caractères rouges : résultat significativement supérieur, dans un intervalle de confiance d’au moins 95 %.  

En caractères bleus : résultat significativement inférieur, dans un intervalle de confiance d’au moins 95 %. 

Marge d’erreur : +/- 1,39%           ©CEFRIO 2016 | NETENDANCES   

ÉVOLUTION DE LA PROPORTION D’INTERNAUTES RÉGULIERS AU QUÉBEC 

% utilisant Internet au moins une fois par semaine  

Année   2016   2015 2014 2013 2012 

n=   5 003   12 010 12 024 12 011 11 991 

Total   86 %   83 % 81 % 78 % 78 % 

Hommes   87 %   84 % 83 % 79 % 80 % 

Femmes   85 %   82 % 80 % 76 % 76 % 

18-34 ans   96 %   95 % 96 % 94 % 95 % 

35-44 ans   96 %   95 % 93 % 92 % 92 % 

45-54 ans   92 %   88 % 87 % 82 % 83 % 

55 ans et plus   71 %   66 % 63 % 58 % 58 % 

 

 

Évolution de la proportion d’internautes réguliers selon les régions administratives  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Note : Modification du libellé de la question. En 2015 le libellé de la question était : « Vous, personnellement, depuis les sept derniers jours, avez-vous utilisé Internet au moins 

une fois? » En 2016 le libellé était : « Vous, personnellement, de façon générale, utilisez-vous Internet? » Comparaison de la proportion de Québécois ayant utilisé Internet au 

moins une fois durant la semaine précédant la mesure en 2015 et de la proportion de Québécois utilisant Internet au moins une fois par semaine en 2016. 

Question : Vous, personnellement, de façon générale, utilisez-vous Internet? 

* Internaute régulier : adulte québécois utilisant Internet au moins une fois par semaine. 
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Méthodologie : Les données proviennent de six collectes réalisées de février à décembre 2016, au cours desquelles nous avons chaque fois interrogé 1 000 adultes québécois 

âgés de 18 ans et plus, par voie téléphonique (n=5 003). Les résultats ont été pondérés en fonction du sexe, de l’âge, de la région et de la langue des répondants afin d’assurer 

la représentativité de l’ensemble des adultes québécois. 

En caractères rouges : résultat significativement supérieur, dans un intervalle de confiance d’au moins 95 %.  

En caractères bleus : résultat significativement inférieur, dans un intervalle de confiance d’au moins 95 %. 

Marge d’erreur : +/- 1,39%           ©CEFRIO 2016 | NETENDANCES   
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Évolution de la proportion d’internautes réguliers selon les régions administratives (suite)  
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Question : Vous, personnellement, de façon générale, utilisez-vous Internet? 

* Internaute régulier : adulte québécois utilisant Internet au moins une fois par semaine. 
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